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خط پایان قدکشیدن کجاست؟
دوران  پایان  تا  معمولاً  بچه ها 
بلوغ فرصت دارند قد بکشند. یعنی 
دخترها معمولا تا ۱۵ – ۱۶سالگی و 
همچنان  ۱۷ – ۱۸سالگی  تا  پسرها 

صفحات رشد فعال دارند.
اگر در این محدوده زمانی،بویژه 
رشد،  ناگهانی  جهش  از  پیش 
مشکلاتی از جمله کمبود هورمون 
رشد،ویتامین د یا سوءتغذیه وجود 
و  پزشکی  مداخله  باشد  داشته 
پیدا  غذایی ضرورت  برنامهٔ  اصلاح 

می کند.
نه  هورمونی  دستکاری  نوع  هر  رشد  صفحات  بسته شدن  از  پس  اما 
تنها فایده ای برای افزایش قد ندارد بلکه عوارض بعضا خطرناکی نیز بجا 

می گذارد.
دکتر علی ربانی،فوق تخصص غدد کودکان و رئیس انجمن کودکان و 
رئیس انحمن غدد کودکان با تاکید بر اینکه افزایش قد تا پایان دوران 
بلوغ ادامه دارد،می گوید: اما در سیر بالینی بچه ها و قبل از ورود بچه ها 
را  نهایی کودک  بررسی ها می توان قد  بر اساس یکسری  بلوغ  به سن 

حدس زد.
وی می افزاید: البته در برخی موارد پدر و مادرهایی که قد بلندی دارند ممکن 
است فرزند کوتاه قدی داشته باشند و برعکس.اما عمدتا در بچه هایی که 
سلامت هستند نمی توانیم قد نهایی کودک را بلندتر از آنچه ژنتیک اش اجازه 

می دهد،بکنیم.
وی اضافه می کند: در غیر اینصورت دستکاری بخاطر افزایش بیشتر قد 

کودک عملا محال است و باید از آن خودداری کنیم.

»شوهری برای ملکه« به بازار نشر آمد
ملکه«  برای  »شوهری  رمان 
توسط  حیدری  الهام  نوشته 
راهی  و  منتشر  ناهونته  انتشارات 

بازار نشر شد.
کتاب  تابناک،  گزارش  به 
»شوهری برای ملکه« نوشته الهام 
انتشارات  توسط  به تازگی  حیدری 
ناهونته منتشر و راهی بازار نشر 

شده است. 
یک  دربرگیرنده  این کتاب 
سفر  مورد  در  تاریخی  رمان 

)ع(  با حضرت سلیمان  برای ملاقات  اورشلیم  به  بلقیس ملکه سبا 
است.

ماجرای  از  روایتی  نویسنده اش،  گفته  به  ملکه«  برای  رمان »شوهری 
سفر و ازدواج یک اسطوره تاریخی است و حیدری برای نگارش آن از منابع 

تاریخی و جغرافیایی زمان باستان بهره برده است. 
در بخشی از این کتاب می خوانیم:

بلقیس زنی باهوش و توانمند است که با برتری از رقیبان خود توانسته 
است ملکه با اقتدار سرزمین سبا باشد . اما به دلیل شخصیت رشد یافته و 
قدرتمندش همسری در شان و شوکت خود نمی یابد و پس از چند نامزدی 
بد فرجام و بی فرجام رنج سفر را به جان خریده و برای ملاقات با سلیمان 

راهی اورشلیم می شود.
او از بستر یک جامعه باستانی و سنتی برای تغییر دادن سرنوشت خود  
تصمیم به سفری پر مشقت و پر خطر می گیرد. او بزرگ است بزرگ فکر 
می کند و جسورانه ترین سفر زنانه ی زمان خود را از جنوب عربستان 
به اورشلیم انجام می دهد. سلیمان نیز متوجه تفاوت عمیق او با زنان و 
کنیزان قصر خود می شود. ماجرای رقابتهای زنان و کنیزان قصر سلیمان 

با بلقیس از جذابیتهای روایی عامیانه این داستان است.

زندگی بهتر

کتابخانه

» اتحادملت« به مناسبت روز جهانی تنوع زیستی بررسی می کند

انقراض ۱۵۴ گونه جانوری نزدیک است
به مناسبت روز جهانی تنوع زیستی، ۱۵۴ گونه 
جانوری در کشور در معرض خطر انقراض قرار 
دارند و سند راهبردی حفاظت از تنوع زیستی در 

حال تهیه است.
بر اساس تازه ترین گزارش اتحادیه بین المللی 
مهره داران  از  گونه   ۱۵۴ طبیعت،  از  حفاظت 
انقراض  معرض  در  گونه های  فهرست  در  ایران 
موضوع،  اهمیت  به  توجه  با  گرفته اند.  قرار 
برنامه  یک  تهیه  دستور  کشور  رئیس جمهور 
راهبردی برای حفاظت از تنوع زیستی صادر کرده 
است. در همین راستا، سازمان حفاظت محیط 
زیست مأموریت یافته تا با اجرای این برنامه، از 

انقراض گونه های ارزشمند کشور جلوگیری کند.
گونه   ۵۰۰ و  هزار   ۳۷ حدود  داشتن  با  ایران 
یکی  گیاهی،  گونه  هزار   ۸ از  بیش  و  جانوری 
تنوع زیستی  نظر  از  دنیا  از کشورهای برجسته 
گونه   ۵۷۹ شامل  تنوع  این  می شود.  محسوب 
پرنده، ۲۱۴ گونه پستاندار، ۲۸۴ گونه خزنده، ۲۳ 
و  گونه دوزیست، ۳۰۹ گونه ماهی آب شیرین 
۷۶۳ گونه ماهیان دریایی است که زیستگاه های 
خشکی و آبی کشور را به محیطی غنی برای حیات 
جانوران تبدیل کرده اند. همچنین، جمعیتی بالغ 
بر ۳۵ هزار و ۲۸۳ گونه بی مهرگان نیز در کشور 
شناسایی شده اند که بیش از ۹۴ درصد کل تنوع 

گونه ای جانوران کشور را شامل می شوند.
اما این تصویر مثبت جنبه های نگران کننده ای 
نیز دارد. طبق آمارهای IUCN، تعداد زیادی از 
گونه های مهره دار، مانند یوزپلنگ آسیایی و میش 
هستند.  انقراض  شدید  خطر  معرض  در  مرغ، 
همچنین برخی از گونه های ماهی خاویاری دریای 
خزر نیز به دلیل فعالیت های انسانی و تغییرات 
دارند.  قرار  نابودی  شرف  در  زیست محیطی، 
کارشناسان معتقدند که روند انقراض گونه ها با 
است؛  افزایش  حال  در  نگران کننده ای  سرعت 
عاملی که پیامدهای جدی برای اکوسیستم ها و 

سلامت محیط زیست به دنبال خواهد داشت.
رئیس جمهور در جلسه شورای عالی حفاظت 
محیط  نابودی  که  کرد  تأکید  زیست  محیط 
وارد  بشر  به  جبران ناپذیری  آسیب های  زیست 
خواهد کرد. وی اشاره کرد که یکی از بزرگ ترین 
مشکلات در حوزه محیط زیست، نبود یک برنامه 
جامع و یکپارچه است. مسعود پزشکیان نیز بر 
لزوم تدوین برنامه عملیاتی و جامع برای حفاظت 
محیط زیست اشاره کرد؛ برنامه ای که باید اهداف 
مشخص، اقدامات عملیاتی، منابع مالی و نتایج 

قابل اجرا را شامل شود.
یکی دیگر از اقدامات کلیدی دولت چهاردهم، 
انتقال مرجعیت کنوانسیون تنوع زیستی به سازمان 
حفاظت محیط زیست بود؛ این مرجعیت پیش تر 

در اختیار وزارت جهاد کشاورزی قرار داشت. این 
اقدام همراه با دستور رئیس جمهور نشان دهنده 
محیط  بحران های  به  نسبت  دولت  حساسیت 
زیستی و اهمیت تنوع زیستی است. نگاهی به 
وضعیت جهانی نشان می دهد که این چالش تنها 
مختص ایران نیست بلکه سایر کشورهای جهان 
نیز با بحران انقراض گونه ها مواجه هستند. بر 
اساس پژوهشی انجام شده در سال ۲۰۲۲، نزدیک 
به ۱۵۰ تا ۲۶۰ هزار گونه شناخته شده در کره زمین 
از سال ۱۵۰۰ تاکنون منقرض شده اند. در راستای 
با  مرتبط  مسائل  درباره  عمومی  آگاهی  افزایش 
تنوع زیستی، سازمان ملل متحد در سال ۱۹۹۲ 
کنفرانسی برای حمایت از محیط زیست برگزار کرد 
که به انعقاد پیمان تنوع زیستی انجامید. ایران 
نیز در سال ۱۳۷۵ به این کنوانسیون پیوست و 
روز جهانی تنوع زیستی برابر با اول خرداد ماه 
»زندگی  روز  این  امسال  شعار  شد.  نامگذاری 
همسو با طبیعت و توسعه پایدار« انتخاب شده 
زیست  محیط  معاون  ظهرابی،  حمید  است. 
طبیعی و تنوع زیستی سازمان حفاظت محیط 
زیست، اظهار داشت: همزمان با روز جهانی تنوع 
زیستی، رئیس جمهور دستور تهیه برنامه راهبردی 
برای حفاظت از تنوع زیستی کشور را صادر کرده 
است. اولین جلسه مشورتی برای تدوین این برنامه 
تنوع  کنوانسیون  مرجعیت  و  است  شده  آغاز 
زیستی نیز به سازمان محیط زیست محول شده 
بهترین شکل ممکن  به  باید  این فرصت  است. 
مورد بهره برداری قرار گیرد تا با مشارکت ذی نفعان 
مختلف از جمله اساتید، متخصصان، دستگاه های 
جوامع  و  مردم نهاد  سازمان های  مرتبط،  اجرایی 

از تنوع  برنامه جامع برای حفاظت  محلی، یک 
به  اشاره  با  تدوین شود. ظهرابی  زیستی کشور 
وضعیت عمومی تنوع زیستی کشور تصریح کرد 
که متأسفانه، بهره برداری های ناپایدار و غیراصولی 
از منابع طبیعی سبب ایجاد شرایط نامطلوب در 
بخش های گوناگون این حوزه شده است. یکی از 
بحرانی ترین چالش ها، مدیریت منابع آب است. 
در این زمینه، بسیاری از تالاب های کشور خشک 
از بین رفتند و یا  شده اند و رودخانه ها یا کاملاً 
به جویبارهای فصلی تبدیل شده اند. این مسئله 
نقش  زمانی  که  اکوسیستم هایی  تا  شده  باعث 
کلیدی در حفظ تنوع زیستی ایفا می کردند، امروز 
بسیاری از عملکردهای خود را از دست بدهند. 
جنگلی  اکوسیستم های  وضعیت  این،  بر  علاوه 
کشور نیز به شدت نگران کننده است. در زاگرس، 
آتش سوزی های  زیربنایی،  کشت  چون  عواملی 
فرسایش  به  منجر  دام  بی رویه  چرای  و  متعدد 
تغییرات  است.  شده  جنگل ها  وسیع  نابودی  و 
کلی  ضعف  اکوسیستم ها،  این  در  ایجادشده 
آنها را بیشتر کرده و با هجوم آفات و بیماری ها، 
پدیده هایی نظیر فرسایش خاک، انتشار گردوغبار 
و تشدید شرایط نامطلوب، جنگل ها تحت فشار 
بیشتری قرار گرفته اند. وضعیت جنگل های شمال 
کشور نیز بهتر نیست؛ بهره برداری های ناپایدار، 
ایجاد  یا  ویلاسازی  برای  اراضی  کاربری  تغییر 
مراکز تفریحی، تخریب های گسترده ای را به دنبال 

داشته است. 
بر  تمرکز  نیز  بیابانی  اکوسیستم های  در 
و  قدیمی  روش های  با  معدنی  بهره برداری 
مناطق  در  سدها  ساخت  با  همراه  غیراصولی، 

بالادستی، سبب خشک شدن دشت ها و تالاب ها 
شده و نهایتاً پدیده هایی مانند گردوغبار را به شدت 
ناترازی  دیگر  پیامدهای  از  است.  کرده  تشدید 
منابع آب می توان به فرونشست زمین اشاره کرد 
که متأثر از کاهش شدید آب سفره های زیرزمینی 

است.
جمعیت حیات وحش نیز در خارج از مناطق 
زیست  محیط  حفاظت  سازمان  مدیریت  تحت 
به تدریج کاهش یافته یا حتی منقرض شده اند. 
گونه هایی چون یوزپلنگ آسیایی و میش مرغ در 
شرایط بحرانی قرار دارند؛ به طوری که تعداد آنها 
به زیر ۲۰ فرد در طبیعت رسیده است. چنین 
زیستی  تنوع  برای  جدی  خطری  زنگ  کاهشی 

کشور محسوب می شود.
برای مقابله با این مشکلات، تهیه سند راهبردی 
حفاظت از تنوع زیستی کشور آغاز شده است. 
ظهرابی اعلام کرد که پس از تدوین اسناد سیاستی 
اولیه، باید برنامه های اجرایی دقیقی طراحی شود 
که شامل زمان بندی مشخص، تأمین منابع مالی 
لازم و تعیین دستگاه های مسئول برای اجرای هر 
تدوین  اولین نشست  باشد. خوشبختانه  بخش 
سند راهبردی با استقبال قابل توجه متخصصان 
برگزار شد و این روند تا نهایی شدن برنامه ها ادامه 

خواهد داشت.
تنوع زیستی  و  معاون محیط زیست طبیعی 
بیان داشت که همکاری مؤثر میان متخصصان 
و نهادهای ذی ربط می تواند پایه ای مستحکم برای 
اجرای برنامه های عملیاتی حفاظت از تنوع زیستی 
کشور ایجاد کند و راه را برای مدیریت جامع و 

پایدار این حوزه هموار سازد.

جمعیت حیات وحش نیز 
در خارج از مناطق تحت 

مدیریت سازمان حفاظت 
محیط زیست به تدریج 

کاهش یافته یا حتی 
منقرض شده اند. گونه هایی 

چون یوزپلنگ آسیایی و 
میش مرغ در شرایط بحرانی 

قرار دارند؛ به طوری که 
تعداد آنها به زیر 20 فرد در 

طبیعت رسیده است

غزه

هنرمند: سعید صادقیداستان مصور

علائم و محرک های بروز »آسم« چیست؟

اینفوگراف

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور 
فوق العاده شرکت با مسئولیت محدود مهندسین 
مشاور طرح و نقش شهر نور آفرین معصومیه  

با شماره ثبت 15012 و شناسه ملی : 14006960072

 بدینوسیله از کلیه شرکا و یا نمایندگان قانونی آنان دعوت می گردد تا 
در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده که در تاریخ 17 خرداد 
1404 ساعت ۸:00 در محل بلوار فردوسی- ساختمان اداری فردوسی 

پلاک 195- واحد 11 برگزار می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه :

1-  انتخاب و تعیین سمت مدیران
2-  تعیین دارندگان حق امضا

نام دعوت کننده:
 سید علیرضا سید حسینی نائب رییس هیئت مدیره و سهامدار

کد ب-م-01-3

آگهی مزایده فروش ماشین آلات
 13 ماده  استناد  به  دارد  نظر  در  یونسی  شهرداری 
مورخ   66 شماره  مصوبه  و  شهرداریها  مالی  نامه  آیین 
1403/02/01شورای محترم اسلامی شهر نسبت به فروش 
یک دستگاه خودرو سواری پژو پارس مدل 1396 از طریق 
مزایده با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی ستاد 
می  .متقاضیان  نماید  اقدام   )www.setadiran.ir(ایران
جهت  آگهی  این  درج  از  پس  روز   10 تا  حداکثر  توانند 
شرکت در مزایده و دریافت اسناد به سامانه الکترونیکی 

مذکور و یا به امور مالی شهرداری مراجعه نمایند.
تلفن تماس :051-56543901

کد س-م-2-3


